	PRAVILNIK

O BLIŽIM USLOVIMA KOJE MORAJU DA ISPUNJAVAJU CRVENI KRST SRBIJE, ODNOSNO ZDRAVSTVENE USTANOVE ZA OBUKU IZ PRVE POMOĆI I ORGANIZOVANJE I SPROVOĐENJE ISPITA

("Sl. glasnik RS", br. 5/2011)


Sadržaj Pravilnika

Član 1

Ovim pravilnikom propisuju se bliži uslovi u pogledu prostorija, opreme i stručnog kadra, kao i program obuke i način organizovanja i sprovođenja ispita i izdavanje potvrde o položenom ispitu, sadržaju, izgledu, načinu njenog izdavanja i vođenja propisane evidencije koje moraju da ispunjavaju Crveni krst Srbije i zdravstvena ustanova koja ispunjava propisane uslove i koja za to dobije odgovarajuću dozvolu (ovlašćenje).

Uslovi u pogledu prostorija

Član 2

Prostorija za izvođenje obuke iz prve pomoći i sprovođenja ispita iz prve pomoći mora da ima:

1) ukupnu površinu najmanje 20 m2;

2) radnu površinu najmanje 1,5 m po osobi;

3) radnu površinu najmanje 8 m za predavače;

4) prirodnu ili veštačku ventilaciju;

5) sanitarni čvor odvojeno za muškarce i žene;

6) odgovarajući nameštaj i opremu i to:

(1) školsku ploču ili odgovarajuću ploču za pisanje;

(2) ormare za nastavni pribor, opremu i dokumentaciju;

(3) radne stolove i stolice sa naslonom ili stolice s podlogom za pisanje.

Prostorija za izvođenje obuke mora ispunjavati uslove tehničke opremljenosti u pogledu bezbednosti i zdravlja na radu, zaštite i unapređenja životne sredine, mora imati osvetljenje u skladu sa propisanim standardima kojima se uređuje tehnička opremljenost, kao i uređaje za zagrevanje.

Nastavna sredstva i učila

Član 3

Za izvođenje obuke iz prve pomoći obezbeđuju se najmanje sledeća nastavna sredstva i učila: 

- komplet prve pomoći za vozilo sa propisanim sadržajem; 

- trenažne lutke za reanimaciju i sredstva za čišćenje i dezinfekciju lutke; 

- motociklističke kacige;

- sanitetski materijal i priručni materijal za imobilizaciju;

- edukativni materijal (priručnik prve pomoći za vozače, priručnik prve pomoći za predavače i metodološko uputstvo za rad predavača, posteri sa procedurama iz prve pomoći, predavanja - prezentacije, video-edukativni materijal, komplet test pitanja za usmeni i praktični deo ispita i dr.);

- grafoskop ili računar sa projektorom. 

Nastavna sredstava i učila za izvođenje obuke iz prve pomoći data su u Prilogu 1. koji je odštampan uz ovaj pravilnik i čini njegov sastavni deo.

Predavači i ispitivači

Član 4

Za realizaciju obuke iz prve pomoći i sprovođenje ispita iz oblasti prve pomoći Crveni krst Srbije i zdravstvena ustanova (u daljem tekstu: pravno lice) dužno je da angažuje predavače - ispitivače prve pomoći sa dozvolom (licencom) i najmanje jedno lice zaduženo za obavljanje administrativnih i tehničkih poslova u vezi sa sprovođenjem obuke i ispita iz prve pomoći.

Program obuke

Član 5

Program obuke iz prve pomoći, obuhvata sledeće gradivo:

1) pojam i značaj prve pomoći;

2) postupak na mestu saobraćajne nezgode;

3) procenu stanja povređenog lica;

4) upoznavanje sa sadržajem kutije za prvu pomoć;

5) postupak sa licima bez svesti;

6) postupak sa licima bez svesti i bez disanja - osnovne mere kardiopulmonalne reanimacije; 

7) prvu pomoć kod krvarenja i rana;

8) osnovne mere hitne evakuacije povređenih;

9) upoznavanje sa najčešćim povredama u saobraćajnim nesrećama i principima njihovog zbrinjavanja.

Teme se obrađuju teorijski i praktično, ukupno devet školskih časova.

Program obuke iz prve pomoći dat je u Prilogu 2. koji je odštampan uz ovaj pravilnik i čini njegov sastavni deo.

Potvrda o završenoj obuci

Član 6

Program obuke iz prve pomoći izvodi se u grupi od najmanje pet, a najviše petnaest kandidata. 

Pravno lice dužno je da kandidatu koji je završio obuku izda potvrdu o završenoj obuci.

Ispit polaže kandidat kojem je izdata potvrda o završenoj obuci iz prve pomoći.

Obrazac potvrde o završenoj obuci iz prve pomoći dat je u Prilogu 3. koji je odštampan uz ovaj pravilnik i čini njegov sastavni deo.

Sprovođenje ispita

Član 7

Na ispitu iz prve pomoći utvrđuje se da li je kandidat stekao teorijska znanja i veštine iz prve pomoći predviđene programom obuke. 

Ispit iz prve pomoći sastoji se iz dve celine: teorijskog i praktičnog dela. 

Teorijski deo polaže se putem testa, a praktični deo polaže se demonstriranjem veština prve pomoći. 

Ispitna pitanja obuhvataju sadržaj programa obuke iz člana 5. ovog pravilnika. 

Ispitna komisija

Član 8

Ispit iz prve pomoći polaže se pred ispitnom komisijom pravnog lica.

Ispitna komisija sastoji se od tri člana, koji su predavači - ispitivači prve pomoći koji imaju važeću dozvolu (licencu) - od kojih je jedan predsednik komisije.

Potvrda o položenom ispitu

Član 9

Kandidat je položio ispit iz prve pomoći, kada položi teorijski deo ispita i praktični deo ispita.

Kandidatu koji je položio ispit iz prve pomoći pravno lice izdaje potvrdu o položenom ispitu.

Obrazac potvrde o položenom ispitu iz prve pomoći dat je u Prilogu 4. koji je odštampan uz ovaj pravilnik i čini njegov sastavni deo.

Evidencija

Član 10

Pravno lice dužno je da vodi evidenciju o izvođenju obuke iz prve pomoći. 

Obrazac dnevnika o izvođenju obuke iz prve pomoći dat je u Prilogu 5. koji je odštampan uz ovaj pravilnik i čini njegov sastavni deo.

Zapisnik o polaganju ispita iz prve pomoći dat je u Prilogu 6. koji je odštampan uz ovaj pravilnik i čini njegov sastavni deo.

Stupanje na snagu

Član 11

Ovaj pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja u "Službenom glasniku Republike Srbije".

  
Prilog 1.

NASTAVNA SREDSTVA I UČILA ZA OBAVLJANJE OBUKE IZ PRVE POMOĆI

  
	Red.
broj
	NASTAVNA SREDSTVA I UČILA
	Vrsta
	Broj

	1.
	Komplet prve pomoći za vozilo sa propisanim sadržajem
	komplet        
	tri

	2.
	Trenažne lutke za reanimaciju 
	komad
	dve

	3.
	Motociklistička kaciga 
	komad
	dve 

	4.
	Pokrivač
	komad
	15

	5.
	Prvi zavoj tip II
	komad
	15

	6.
	Kaliko zavoj 8 cm x 5 m
	komad
	15

	7.
	Kaliko zavoj 10 cm x 5 m
	komad
	15

	8.
	Sterilna gaza od 1 m
	komad
	15

	9.
	Sterilna gaza od ½ m 
	komad
	15

	10.
	Trouglasta marama 
	komad
	30

	11.
	Kompresa gaze 5 x 5 cm
	komad
	15

	12.
	Kompresa gaze 10 x 10 cm
	komad
	15

	13.
	Igle sigurnice
	komad
	30

	14.
	Flaster (na koturu)
	komad
	pet

	15.
	PVC rukavice za jednokratnu upotrebu
	par
	30

	16.
	Zakrivljene makaze sa zaobljenim vrhom
	komad
	pet 

	17.
	Dezinfekciono sredstvo i vata za čišćenje lutke
	  
	  

	18.
	Priručni materijal za imobilizaciju
	  
	  

	19.
	Priručnik prve pomoći za vozače
	komad
	15

	20.
	Priručnik prve pomoći za predavače i metodološko uputstvo za rad predavača, posteri sa procedurama iz prve pomoći, predavanja-prezentacije, video edukativni materijal, komplet test pitanja za usmeni i praktični deo ispita i drugo
	  
	  

	21.
	Grafoskop ili računar sa projektorom
	komad
	jedan      


  
Prilog 2.

PROGRAM OBUKE IZ PRVE POMOĆI

TEMA 1: Prva pomoć - pojam i značaj, trajanje 15 minuta 

Kandidat se upoznaje sa:

- pojmom, osnovnim ciljevima i principima prve pomoći;

- odgovornostima lica koje pruža prvu pomoć na mestu saobraćajne nezgode.

TEMA 2: Postupak na mestu saobraćajne nezgode, trajanje 30 minuta

Kandidat se upoznaje sa:

- osnovnim postupcima i merama bezbednosti koje treba primeniti u slučaju saobraćajne nezgode;

- načinom upućivanja i sadržajem poziva hitnim službama.

TEMA 3: Upoznavanje sa sadržajem kutije prve pomoći, trajanje 15 minuta

Kandidat se upoznaje sa:

- materijalom i sredstvima za pružanje prve pomoći koji čine sadržaj kutije prve pomoći za motorna vozila i svrhom njihove primene.

TEMA 4: Procena stanja povređenog, trajanje 30 minuta 

Kandidat se osposobljava da: 

- izvrši elementarnu procenu stanja svesti i disanja povređenog;

- uzme osnovne podatke o načinu povređivanja i izvede osnovne postupke za utvrđivanje vrste povrede ili stanja lica stradalih u nezgodi.

TEMA 5: Postupak sa osobom bez svesti, trajanje 30 minuta 

Kandidat se osposobljava da:

- izvede osnovne korake u proceni stanja svesti;

- obezbedi prohodnost disajnih puteva lica bez svesti, odgovarajućim merama i postupcima; 

- opiše opšte mere u okviru nege lica u besvesnom stanju.

TEMA 6: Postupak sa licima bez svesti i disanja - osnovne mere kardiopulmonalne reanimacije, trajanje 90 minuta 

Kandidat se upoznaje sa:

- najčešćim razlozima naglog srčanog zastoja i postupcima iz prve pomoći koji se primenjuju u tom slučaju.

Kandidat se osposobljava da: 

- ustanovi odsustvo svesti i disanja kod povređenog i izvede osnovni postupak oživljavanja kod odraslog lica.

TEMA 7: Prva pomoć kod krvarenja i rana, trajanje 45 minuta

Kandidat se upoznaje sa: 

- osnovnom podelom krvarenja prema vrsti krvnog suda, prema obimu i prema mestu isticanja krvi;

- vrstama rana koje se najčešće sreću u saobraćajnom traumatizmu; 

- glavnim rizicima i posledicama rana i krvarenja.

Kandidat se osposobljava da: 

- privremeno zaustavi jako spoljašnje krvarenje (posekotina na ruci ili nozi, rana na čelu; krvarenje iz nosa);

- zbrine lice koje ima unutrašnje krvarenje.

TEMA 8: Osnovne mere za hitnu evakuaciju povređenih, trajanje 15 minuta

Kandidat se upoznaje sa: 

- okolnostima koje zahtevaju hitno pomeranje povređenih sa mesta saobraćajne nezgode na bezbedno mesto i osnovnim tehnikama izvlačenja iz vozila i pomeranja povređenog na bezbedno mesto.

TEMA 9: Najčešće povrede u saobraćajnom traumatizmu i principi zbrinjavanja ovih povreda, trajanje - 60 minuta

Kandidat se upoznaje sa:

- najčešćim povredama koje se dešavaju u saobraćajnim nezgodama i mehanizmom njihovog nastanka.

Kandidat se osposobljava da: 

- izvede osnovne mere za imobilizaciju kod sumnje na povredu: vratnog dela kičme, gornjih i donjih udova i koštanih struktura grudnog koša.

TEMA 10: Osnovne mere za hitnu evakuaciju povređenih, trajanje - 45 minuta

Kandidat se upoznaje sa: 

- okolnostima koje zahtevaju hitno pomeranje povređenih na bezbedno mesto i osnovnim tehnikama izvlačenja iz vozila i pomeranja povređenog na bezbedno mesto.

Kandidat se osposobljava da: 

- izvede osnovne tehnike izvlačenja iz vozila i pomeranja povređenog na bezbedno mesto.

Prilog 3.

POTVRDA O ZAVRŠENOJ OBUCI IZ PRVE POMOĆI

Naziv pravnog lica: __________________________________________________

Broj dozvole (ovlašćenja): ______________________________________

Mesto: ____________________________________

Datum: ____________________________________

	Ovim potvrđujemo da je 
	  
	.

	  
	(ime, ime oca, prezime)
	  


 

	JMBG
	  
	, završio/la obuku iz prve pomoći.


Broj iz registra izdatih potvrda ________________________________. 

Ova potvrda izdaje se kandidatima koji su završili teorijsku i praktičnu obuku iz prve pomoći u trajanju od osam časova i stekli uslove za polaganje ispita iz prve pomoći.

	 
	 

	MP
	(Potpis odgovornog lica)


  
EVIDENCIJA POHAĐANJA OBUKE KANDIDATA

	Redni
broj
	Ime, ime oca i prezime
	JMBG
	Prebivalište i adresa
	Stečeno obrazovanje
	Kategorija za koju se obučava
	Evidencija pohađanja obuke (po časovima)
	Redni broj izdatih potvrda

	0
	1
	2
	3
	4
	6
	7
	11

	1.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	2.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	3.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	4.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	5.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	6.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	7.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	8.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	9.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	10.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  


EVIDENCIJA IZVOĐENJA OBUKE

	Redni
broj
	Datum
izvođenja obuke
	Tema
	Broj časova
	Potpis predavača

	0
	1
	2
	3
	4

	1.
	  
	  
	  
	  

	2.
	  
	  
	  
	  

	3.
	  
	  
	  
	  

	4.
	  
	  
	  
	  

	5.
	  
	  
	  
	  

	6.
	  
	  
	  
	  

	7.
	  
	  
	  
	  

	8.
	  
	  
	  
	  

	9.
	  
	  
	  
	  

	10.
	  
	  
	  
	  


  
Prilog 4.

POTVRDA O POLOŽENOM ISPITU IZ PRVE POMOĆI

  
Naziv pravnog lica ___________________________________________________________________

Broj dozvole (ovlašćenja) ________________________________________

Broj izdate potvrde _____________________________________________

Mesto ______________________________________________

Datum _____________________________________________

Na osnovu člana 9. Pravilnika o bližim uslovima koje moraju da ispunjavaju Crveni krst Srbije, odnosno zdravstvene ustanova za obuku iz prve pomoći i organizovanje i sprovođenje ispita potvrđuje se da je:

	  

	(ime, ime oca i prezime)


  
	iz
	  
	, JMBG
	  

	  
	(mesto i adresa)
	  
	  


  
 

	polagao/la _______ godine ispit iz prve pomoći i prema oceni ispitne komisije
	 
	, položio/la je ispit iz prve pomoći.

	  
	(ime, ime oca i prezime)
	  

	 
	 
	 


 

	MP
	PREDSEDNIK
ISPITNE KOMISIJE

	 
	 
	 


  
  
Prilog 5.

DNEVNIK O IZVOĐENJU OBUKE IZ PRVE POMOĆI

  
	  

	(Naziv pravnog lica koje organizuje obuku i broj dozvole (ovlašćenja)


  
	  

	(Mesto održavanja obuke)


 

	  
	

	(Datum početka / završetka obuke)
	

	  

	(Ime predavača/ispitivača koji izvodi obuku)


 

	 
	 

	MP
	(Potpis odgovornog lica)


  
Prilog 6.

ZAPISNIK O POLAGANJU ISPITA IZ PRVE POMOĆI

  
	  

	(Naziv pravnog lica koje organizuje obuku i broj dozvole (ovlašćenja)


 

	 
	  

	(Mesto)
	  

	 
	 

	(datum polaganja ispita)
	 


  
 

	  
	, JMBG
	  

	(Ime, ime oca i prezime)
	  
	  


  
	1)
	  

	2)
	  

	3)
	  

	  
	(Kombinacija ispitinih pitanja za teorijski deo ispita)

	  

	(ispitno pitanje za praktični deo ispita)


Konačna ocena ispita:

Položio/la: _____________________________

Nije položio/la: _____________________________

	1)
	  

	2)
	  

	3)
	  

	  
	(Sastav ispitne komisije i potpisi članova ispitne komisije)


  
	 
	 

	MP
	(Potpis odgovornog lica)


